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यों तो ससारमें स्वाभाविक रूपसे अनेक प्रकारके खाद्य पदार्थ उत्पन्न 
होते हैं पर उनमेंते दूध और मधु या शहदकी सर्ेत्तमता प्रायः सभी 
बुद्धिमानोंने स्वीकृत की है। ससारमें यही दो पदार्थ ऐसे हैं जो सर्वो- 
शर्में पच जाते है और सदा उत्तरोत्तर अधिक गुण दिखलाते रहते हैं । 
इन दोनों पदा्थांका जितना ही अधिक उपयोग किया जाय उतना ही 
अधिक छाम देखनेमें आता है । दूधकी उपयोगिता तथा सर्वश्रेठ्ठता तो 
केबल एक इसी बातसे प्रमाणित है कि प्रकृतिने उसे माताके स्तनोंमें ही 
उत्पन कर दिया हैं जिससे वह जन्मऊाछते ही अविकाश जीब्ोंका 
स्रामॉविंक भोजन हो जाता है। प्रकृतिकी इस योजनासे यह भी सिद्ध होता 
है कि दूध सब्र अवस्थाओंमें सदा गुणकारी और वल्वर्धक ही प्रमाणित 
होता है * | यदि अभी हालके जनमे हुए या महीने दो महीनेके वचोंको 
दूधके सित्रा और को३ खाद्य पदार्थ दिया जाय तो बहुधा वह हानिका- 
रक ही प्रतीत होगा; परन्तु दूधके सम्बन्ध यह बात नहीं कही जा 
सकती | ठीक यही वात मधुके सम्बन्धर्म भी है। बडे बडे चिकित्सकों 
और वैज्ञानिकोंने परीक्षा करके यह सिद्ध किया हैं कि यदि ससारमें 
कोई पदार्थ दूपकी बराबरी कर सकता है तो वह मधु ही कर सकता 
है। दो चार दिनके जनमें हुए वालकसे छेकर सौ वर्ष तकके बुड॒ढेकों 


+ दूधके गु्णोके उप में वशेप जाननेके लिए हतारो “ दुग्-प-त्वेकेत्सा * 
नामक पुस्तक पढिए । 
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चाहे जिस अवस्थामें मधु दिया जांय वह कभी हानिकारक नहीं हो 
सकता, सदा कुछ न कुछ गुण ही करता है । प्रकृतिनें माताके स्तनमें 
दूधके स्थानमें मधु नहीं उत्पन्न किया इससे चाहे भछे ही कोई यह वात 
सिद्ध कर छे कि दूधकी अपेक्षा मधु कम ग्रुणकारी है; परन्तु यदि वास्त- 
विक इश्सि देखा जाय तो कई वार्तोंमे यह दूधसे भी कहीं वढकर है। 
ओर यही कारण है कि चाहे माताके स्तनोंमेंसे मधु न निकछकर दूध 
ही निकलता हो, परन्तु उस दूधमें भी मधुका एक अच्छा अंश अवश्य 
वर्तमान रहता है| 

“यदि मधुका आश्चयजनक गुण देखना हो तो किसी गर्मिणी त्लीको 
उसकी गर्भोत्रस्थासे ही नित्य थोड़ा थोड़ा मधु ढेना आरम्म कीजिए 
और यह क्रिया प्रसवकाल तक वरावर जारी रखिए | इसके उपरान्त 
जब उसे सन्‍्तान उत्पन्न हो तव उस सन्‍्तानको भी वरावर दूधके साथ 
थोड़ा थोड़ा मधु देते रहिए | फिर देखिए कि सार दो सालछका होने 
पर वह वच्चा कितना अधिक हट पुष्ठ और स्वस्थ रहता है ।)परीक्षा 
करने पर यह विधि बहुत ही गुणकारी प्रमाणित हुई है। वाल्कोंको 
मीठी चीजें वहुत पसन्द होती हैं और अधिकाश वाछ॒क मीठे पदार्थ 
बहुत चावसे खाया करते हैं | माता पिता प्रायः उन्हें चीनी अथवा 
उससे वनी हुई और चीजें खानेंके लिए दिया करते हैं। परन्तु अनेक 
अवस्थाओंम वालकोके लिए चीनी वहुत ही हानिकारक प्रमाणित होती है 
और उससे उन्हें प्रायः अनेक प्रकारके रोग हो जाया करते हैं । यह 
ठीक है कि वालकोंकी उनके शरीरके पोपण और वर्षनके लिए चीनी 
या किसी और मीठे पदार्थकी वहुत अधिक आवश्यकता रहती है 
और इसी छिए उनकी प्रकृति भी उसीकी ओर रहती - है; परन्तु 
जब चीनी अधिक परिमाणमें दी जाती है तो उससे छामके 
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बदले प्रायः हानि ही अधिक हुआ करती है। और फिर सबसे 
अधिक हानि इ्साडिए होतीहै कि आजकल वाजारोंमें जो चीनी अथवा 
जिस चीनीकी वनी हुई चीजें मिलती हैं वह चीनी था तो खालित 
विदेशी ही होती है या उसमे बहुत कुछ अश विदेशी चीनीका हुआ 
करता है । कदाचित्‌ यहां यह वतलानेकी आवश्यकता न होगी कि 
विदेशी चीनीमें वहुतसे ऐसे पदार्थ मिले रहते है जो अनेक दृश्ियोसि 
चहुत अधिक हानिकारक होते हैं और जिनका विशेषत छोटे बचचोंके 
स्वास्थ्यपर बहुत चुरा प्रभाव पडता है। इस लिए यदि वालकोंको 
चौनीके स्थान पर थोडा थोडा मधु दिया जाया के, तो उससे हानिकी 
कोई सम्भावना नहीं रह जाती और छाम ही छाम होता है। यह बात 
केवल छोटे वच्चोंके लिए ही नहीं है, वयस्क ल्लियोँ और पुरुष भी इसके 
सेतनसे बहुत आधिक छाभ उठा सकते हैं | 

हमारे देशमें तो प्राय ईखसे ही चीनी बनाई जाती है, पर विदेशोंसे 
यहाँ जो चीनी आती है वह प्रायः गाजर चुकन्द्र या इसी प्रकारके और 
अनेक पदार्थसे धनी हुई होती है। इसके अतिरिक्त उसे साफ करनेमें मी 
हड्डियों और रक्त आदि अनेक ऐसे पदार्थोंका व्यवहार होता है जो 
स्वास्थ्यकी दृष्टिसे हानिकारक और धमकी दृष्टिसे आपत्तिजनक होती हैं | इस- 
लिए विदेशी चीनी व्यवहारमें लाने योग्य नहीं होती । हमारे यहँके चिकित्सा- 
ग्रन्थोंमें खाड या शक्कर चीनी और मिल्ली आदिके बहुतसे गण कहे 
गए है। पर वे गुण उसी चीनी या मिल्ली आदिके कहे गए हैं जो ईखसे 
बनी हुई हो । गाजर चुकन्दर या इसी प्रकारके और पदार्थोंसे बनी हुई 
चीनी आदियमें वे ग्रण कदापि नहीं हो सकते । इसलिए विदेशी चीनीसे 
वास्तविक चीनौके छामोंकी आगा रखना ठीक नहीं और जँहय तक हो 
सके विदेशी चीनीके व्यवहारसे सदा बचना चाहिए | 
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जा न 
देशी चीनीकी अंपक्षा विदेशी चीनी प्रायः सस्ती पडती है और 
इसी लिए छोग उसीका व्यवहार करते हैं। छोग चाहे उसका उतना 
अधिक व्यवहार न भी करें, पर प्रायः दूकानढार ढोंग सस्ती वेचनेके 
ढिए देशी चीनीमें विदेशी चीनी मिलाकर अथवा विदेशी चीनीमे कुछ 
छाली छानेके लिए उसमे गुड या शक्कर आदि मिलाकर वेचते है| 
बिंदेशी चीनींके वहुत अधिक व्यवहारका बुरा परिणाम भी प्रायः देख- 
नेमे आता है । आजकल वहुतसे लोग प्रमेह और अजीर्ण आदि 
गेगेंसि पीड़ित देखे जाते है । इन तथा और बहुतसे रोगोंका मूल 
इसी विदेशी चीनीमे समझना चाहिए | इसलिए जो लोग चीनीका 
व्यवहार करना चाहते हों उन्हें जहों तक हो सके देशी चीनीका ही 
व्यवहार करना चाहिए | परन्तु आजकल बाजारकी जो परिस्थिति है 
उसके कारण छुद्ध देशी चीनी सब छोगोको और सहजमें प्राप्त नहीं 
ही सकती । इसलिए यदि चीनीके स्थानमें मधुका व्यवहार क्रिया जाय, 
तो छोग केब्रछ वहुतसी हानियोंसे ही नहीं बच जाते वल्कि वहुतसे 
लाम भी उठा सकते हैं ) यह ठीक है कि चीनौकी अपेक्षा शहढठका 
भाव कुछ अधिक होता है, पर चीनीकी अपेक्षा शहदमें मिठास कहीं 
अधिक होती है इसलिए पड़ता दोनोंका प्रायः वरावर बैठ जाता है । 
और यदि देशमें शहद या मघुका व्यवहार वढ जाय तो एक नये उद्योग 
और नये व्यापारका भी अच्छा मार निकछ आता है। हमारे देशमें 
तो व्यावसायिक इण/टसे शहदकी मक्खियोंका पाछन बहुत कम होता है 
पर पाश्चात्य देशेमिं बहुतसे छोग और विशेषत: देहातोमें किसानोंकी 
ल्लिया यह काम व्यावसायिक दष्टिसे करती हैं और इससे अच्छा छाभ 
उठती है | यदि हमारे देशमें मधुका व्यवहार वढ़ जाय और कुछ छोग 
शहद॒वी मक्खियों पालकर छुद्ध मथु तैयार करने छग जायेँ तो उन्हे 
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अच्छा आर्थिक लाम हो सकता है और कुछ छोग वेकारीसे छुट्टी 
पा सकते हैं । 

आजकल प्रायः सारे भारतम और विश्ञेषत* दक्षिण मारतमें पाश्चात्य 
जातियोंकी देखा देखी चायफ्रा र्वाज बहुत बढ़ गया है। यह एक 
बहुत बडा दुव्यसन है और इससे अनेक प्रकारकी हानियों होती है । 
ये हानियों इसलिए और भी बढ़ जाती हैं कि चायके अच्छे शौकीन 
उसमें प्रायः विदेशी चीनी ही डाछा करते हैं | हमने अपने कई चाय- 
प्रेमी मित्रोंकी यह कहते हुए सुना है कि चायके लिए विदेशी चीनी ही 
सवले अच्छी होती है. और इसी लिए वे दूँढकर विदेशी चीनी खरीदते 
है। एक तो चाय ख़यं ही अनेक प्रकारकी हानियों करती है दूसर 
जन उसमे विदेशी चीनी मिलछाई जाती है और निद्य तीन तीन और 
चार चार थार दोनोंका सेवन किया जाता है तो उससे होनेब्राली हानि- 
योका वर्णन सुननेकी अपेक्षा अनुमान कर लेना ही वहुत अच्छा है «॥ 
हपका विपय है कि अब इस देशके कुछ छोगोकी समझमे यह बात धीरे 
धीरे आने छग गई है कि चायसे अनेक प्रकारकी हानियोँ होती है और 
इसलिए उन्होंने चायके स्थानपर तुल्सीकी पत्तियोंका व्यवहार आरम्भ 
किया है। तुल्सीकी पत्तियामें कितने अधिक गुण होते हैं यह यहाँ 
बतठानेकी आवश्यकता नहीं | (जिस तुछठ्सीका एक छोटासा पौधा घरमें 
रहनेसे अनेक प्रकारके रोगोंसे रक्षा होती है यदि उसकी पत्तियोंका 
वरावर सेत्रन किया जाय तो अवश्य ही उससे अर्पारेमित छाभ्र हो सकते 
है। और*»यदि उस तुलसीम चीनीकी जगह मथुका व्यवहार किया जाग 
तो फिर बूंछना हीं क्यो है----सोना और सुगन्व दोनों उपस्थित हैं। ) दोनों उपस्थित हैं | , 

“ चाय और तमाखके दुशुणोंको भमठी माति समझनेके लिए हमारा प्रका- 
डित किया हुआ “ विद्यार्थियोंका सच्चा मित्र ' पढिए। 
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जरा एक़ बार कत्पना कीजिए कि विदेशी चीनी कितनी अपवित्र और 
हानिकारक होती है और मधु कितना अधिक पवित्र तथा छठाभदायक होंता 
है। हमारे यहाँ मधुकी गणना वहुत ही पत्रित्र पदार्थोर्मे की गई है, यहाँतक 
कि देवताओंको स्नान करानेके लिए पचामृत तकमें उसका व्यवहार होता 
हैं और उसकी गणना अमृतरम की जाती है हमारे ठेझके कई चिकित्सकोने 
परीक्षा करके इस वातका अनुभव किया हैं कि औपन रूपमें पंचादतका 
सेवन करनेस क्षय आठि विकट रोगेक रोगी भी अच्छे हो जाते है। और यों 
तो प्रायः वहुतसे रोगोंमें और बहुतसे औपधेंके साथ अनुपान रूपमें वैद्य 
छोग मधुका व्यवहार कराते है। अनुपान रूपमें मघुका वह॒त अविक व्यवहयर 
यह वात सिद्ध करता हैं कि मधुमें अनेक प्रकारके रोगोकी दूर करनेकी 
बहुत अधिक खामाविक थक्ति वर्तमान है | इसलिए हम कह सकते हैं 
कि झुद्ध मधुका निरन्तर थोंढा बहुत व्यवहार करते रहनेसे मनुष्य सदा 
बहुत ख़स्थ रह सकता है और अनेक प्रकारके रोगोसे सहजमें अपनी 
रक्षा कर सकता है [और यदि इस मधुका व्यवहार दूधमें मिलाकर 
किया जाय, तो इससे वढ़कर और कोई बात ही नहीं हों सकती | क्योंकि 
इस ससारमें यदि अमृत कोई चीज है तो वह या तो दूध है और या 
मधु, और जहाँ इन दोनोंका सयोंग हो वहां समझ छेना चाहिए कि दो 
दो अमृत एक साथ है | 

“४ [२] 

हमार यहा पुराणों आठिमिं जिन सात सागरोंकी कल्पना की गई 
है उनमेंसे एक सागर दूधका और एक मवुका है। इसीसे इन दोनों 
पदार्योकी महत्ता भी भाँति सिद्ध हो सकती हैं | केब्छ हमारे ही यहाँ 
नहीं वल्कि सभी प्राचीन देशों और जातियोंमें इन दोनो पदार्थोकी 
गणना अगम्ृतर्मे होती आई है और ये ढोनों पदार्थ मनुष्योंके लिए परम: 
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अभीष्ट कहे गए हैं | धाइव्रिलमें जित खर्गकी कल्पना की गई है और 
जहों धार्मक लोगोंको पहुँचानेका वादा किया गया है वह दूध और 
शहदसे भरा हुआ है। वाइबिलमें लिखा हुआ है कि प्राय. पैंतीस सौ 
चपे पहले इसराइल्‍के छोग एक ऐसे प्रदेशके अनुसन्धानमें छगे ये जिसमें 
मनुष्योंकोी सब प्रकारके सुख अनायाम ही प्राप्त होते थे और जो दूध 
और अहदसे भरा हुआ था| यही ईसाइयोंका अभीष्ठ प्रदेश और खगे 
हैं और यहीं पहुँचनेकी थे कामना रखते है। मुसल्मानोंकों भी बिहि- 
इतम पानीकी जगह शहद ही मिलेगा। अनेऊ प्राचीन जातियोका यह 
विज्ञास था कि मधु इस छोकका पढार्थ नहीं है वल्कि वह खर्गसे गिर- 
कर यहां आ गया है। तात्पर्य यह कि अधिकाञ प्राचीन जातियों इसे 
अल्लैकिक और खर्गीय पदार्थ समझती थीं और अमृतके समान इसका 
आदर करती थीं। हमारे यहाँ तो यह पचामृतमेसे एक अमृत है 
ही। और यदि वास्तविक दृष्टिति देखा जाय तो दूध और मधु ये दोनों 
ही अमृत हैं | स्वाद और गुणम ससारका और कोई पदाथ इनकी बरा- 
बरी नहीं कर सकता | 

बहुत प्राचीन कालमे जन्र कि मानत्र जातिको गरीरका पोषण कर- 
नेवाऊे और वल बढानेत्रांे बहुत ही थोडे पढाथोंका ज्ञान था, यही मधु 
सबसे अधिक पौष्टिक समझा जाता था और इसीका सत्रसे अधिक व्यच- 
हार होता था । साथ ही यह भी कहा जाता है कि उन दिनो छोग 
बहुत अधिक वल्वान्‌ , हृए पुष्ठ आर नीरोगी हुआ करते ये | चीनी आदि 
बनानेकी क्रिया तो बहुत बादम निकछी थी, पर मघुका व्यवहार बहुत 
प्राचीन काठसे होता आया है| सुप्रसिद्ध महात्मा सुडैमान सब छोगोंको 
अशहठढ खानेका उपदेश दिया करते थे, क्योकि वे समझते थे कि यह सर्व- 
, श्रेष्ठ पदार्थ है | कहते हैं कि एक आदमी मुहम्मद साहवके पास जाकर 
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कहने छगा कि मेरे भाईके पेटमें बहुत सख्त दर्द है। आप कृपाकर 
कोई ऐसा उपाय वतलावें जिससे उसका वह दर्द दूर हो जाय | मुहद- 
स्मठट साहबने कहा कि तुम जाकर उसे शहद दो, इससे उसके 
पेटका दर्द दूर हो जायगा | वह गया और थोड़ी देर बाद लौटकर 
फिर आया और कहने छगा कि मेने उसे शहद तो दिया पर उसका 
दर्द कम नहीं हुआ | मुहम्मद साहवने कहा कि शहदसे दर्द क्‍यों नहीं 
अच्छा होगा ” जाओ और उसे फिर शहद दो और इस वार कुछ 
जधिक मात्रामे ठेना | उसका ढ6' जरूर दूर हो जायगा । उसने फिर 
जाकर अपने भाईकी और अधिक शहठ ठिया और कहते हैं कि शह- 
दसे ही उसके भाईके पेटका दर्द अच्छा हो गया | 

वैययकका कोई ग्रन्थ उठाकर देखिए, उसमें मधु रोगनाशक और 
आरोग्यवर्धक वतछाया गया है। अधिकाश म्रन्थोमे शुद्ध मधु अमृतके 
समान गुणकारी और समस्त आयुर्वेठिक औपधोंका एक मात्र और सववे- 
श्रे.्ट अनुपान कहा गया हैं। मधु योगवाही कहा गया है । इसका अर्थ 
यह है कि यह जिस योगके साथ मिछाया जाता है उसीके अनुसार गुण 
करने छगता है। यह सभी अवस्थाओं और सभी प्रकृतियोके छोगोके 
लिए समान रूपसे गुणकारी होता है। यह सब लोगोकी बिना किसी 
प्रकारकी हानिकी सम्भावनाके दिया जा सकता है। यहाँ तक कि 
गर्भवती ल्लियोंकी भी यह नित्सकोच होकर दिया जा सकता है । यह 
मत केवल हमारे वैद्यक शाल्नका ही नहीं है वल्कि डाक्टरी और हिक- 
मतका भी है। सभी प्रकारंके छोग यह वात मानते हैं कि मधुके नित्य 
प्रतिके सेवनसे सब प्रकारके रोग नष्ट होते हैं और आरोग्य प्राप्त होता 
है। छीनीने अपने एक ग्रन्थमें छिखा है कि गलेके सब प्रकारके रोगों 
कंठमाछा, छातीके सब प्रकारके रोगों और ज्वर आदिम मधुके सेवनसे 
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बहुत भधिक लाभ होता है और इससे पित्त रसकी विशेष प्रकारसे वृद्धि 
होती है। एरिस्ट्रॉनने एक स्थानपर लिया है कि ओलम्पियन छोगोंके 
भोजमें एक प्रक्रारका अमृत परोसा जाता था जो मघुसे बनाया जाता 
था | इसी प्रकारके और भी अनेऊ प्रकारके उल्लेख मिलते हैं | प्राचीन 
का्में जब कि छोगोंको चीनी आठिका ज्ञान नहीं हुआ था प्राय मधुका 
ही व्यवहार किया जाता था | पर आजकल्फे छोग मधुके गुण बिछकुल 
भूल गये हैं और चीनी आदिका ही व्यवहार करते हे। परन्तु चीनी 
और मधुमें अतर यह हैँ क्रि चीनीते अनेक प्रकारफी हानियों होती है 
और अनेऊ रोग उत्पन्न होते है। ' पर मधुसे अनेऊ प्रकारफे लाभ होते 
हैं और अनेऊ रोग दूर होते है। वैज्नानिकोने परीक्षा करके देखा है कि 
यदि चीनी आठिमें हमारे मुंहडी छार न मिले और वह किसी प्रकार यों 
ही पेटके अन्दर उतार ढी जाय तो वह विपका काम करती है। परन्तु 
मधुमे यह बात नहीं है। उसके लिए यह आवश्यक नहीं है कि उसमे 
हमारे मुँंहड़ी छार भी अबश्य ही मिले। इसका कारण यह है कि 
जब मधुमक्वियों मधु बनानेके लिए फ़झोंसे पराग एकत्र करती है तभी 
उनके मेँंहकी झार उसमें मिठ जाती हैं। मधुमक्खियोंके मुँहकी छार 
मिछ जानेके कारण उसमें अनेक प्रकारके गुण उत्पन्न हो जाते हैं। उन 
गुणमिंसे एक गुण यह भी है कि मधु चाहे जितने ठिनोंतक रखा जाय 
पर वह कभी खराब नहीं होता । उसर्मे किसी प्रकारका विकार उत्पन्न 
री होता | यह गुण उसमें फार्मिफ एसिड उत्पन्न होनेंके कारण होता 
है। यह फार्मिक एसिड मघुकों तो ब्रिगढ़नेसे बचाता ही है साथ ही 
बह अनेऊ प्रफारके रोगोंको दूर करनेमें भी सहायक होता है। अनुभव 
करके यहातक देखा गया है कि गठिया आदि रोगोंमें पीड़ित अग यदि 
मघुमवखीसे कटाया जाय तो इसी फार्मिक एसिडके योगके कारण वह 
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अंग नीरोग हो जाता है। मधुकें इस प्रकारंके गुणोंका विवेचन करनेसे 
पहले हम सक्षेपमे यह बतछा देना चाहते हैं कि भघु किस प्रकार 
उत्पन्न होता है और तब हम यह वतढावेंगे कि यह किन किन रोगोर्मि 
ओऔर किस प्रकार गुणकारी होता है | 
[३ |] 

फूलोंमे जो पुष्परस या पराग उत्पन्न होता है उसे मघुमक्खियों पान 
करती हैं और कुछ समय तक अपने उदरमे रखनेके उपरान्त अपने 
छत्तेमें छे जाकर उसे उगलकर सग्रह करने छगती हैं। मधुमक्खियेंके 
सिवा वरें, भोर और पतंग आदि और भी अनेक प्रकारके जन्तु मधु 
एकत्र करते है। फ़ूलोंके रसके अमात्रमें गुड़, खांढ, ईंख आदिसे भी 
मधु एकत्र किया जाता है। हिसाव छगाकर देखा गया है कि सेरमर 
मधु एकत्र करनेमें मधुमक्खियोंके प्राय: ७५ छाख फ़ूलेका मकरद पाने 
करना पडता है। यों तो सभी प्रकारके फ़्छोंसि मधु एकत्र किया जाता 
है पर उनमें महुए, अड्से, अगर, नासपाती, सेव, सतेरें, आम, 
नीबू , नीम, कमछ, मोौलसिरी, सेवती, गुछाव, मिंडी, शछजम, कपास, 
तिल और शतावर आदिके फ़ूछ मुख्य हैं। फ़ूछोंका रस पहले तो जलके 
समान पतला रहता है पर मधुमक्खियोके पेटमें शाहदवाढी यैलीमें 
जाने पर उसमे कई प्रकारकी रासायनिक क्रियाएँ होती हैं। वह गाढा 
तथा बहुत अधिक मीठा हो जाता है। इन्हीं रासायनिक क्रियार्मेसे 
एक क्रियाके द्वारा उसमें फार्मिक एसिड उत्पन्न होता है जिसका उल्लेख 
पहले किया जा चुका है | 

फछोके जिस जंशसे सुगन्धि फैछती है वही अंश मधुमें भी प्रधान 
होता है। वही अश छेकर मधुमक्खियाँ अपनी शहदवाली यैलीमें भर 
, ढषोती हैं और छाकर अपने छत्तेंम जमा करके फिर और रस छानेके 
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लिए चली जाती है| वहाँ दूसरी मक्खियाँ उस मधुको अपने परोंसे 
मुखाकर कुछ और गाढ़ा कर देती हैं और तत्र उसे मोमसे सुरक्षित करके 

छोद देती है । किसी पदार्थकोी पचानेके लिए उदरकी जिन क्रियाओंकी 
आवश्यकता होती हू उनमेंसे अधिकोंग क्रियाएँ तो स्वय मधुमक्खियाँ 
ही कर चुऊती है जिसके कारण वह हमारे लिए सुपाच्य हो जाता है 
सौर इसके अतिरिक्त उसमें फामिक एसिड उत्पन्न होनेंके कारण और 
भी अनेक प्रकारके मुण जा जाते है जिनके कारण वह रोगनाशक 
और योगवाही हो जाता है । 

कुछ तो मक्खियाऊे जातिमेदके कारण और कुछ फ़ूलोंके भेदके 
कारण मधु भी अनेक प्रकारका होता है| देशी, पहाडी, पूर्वी, छोदी 
मक़्खीका, वडी मक्खीफा भादि अनेक मेद है जो इस देशमें पाए जाते 
हैं। इनमेंसे पहाढ़ी आर छोटी मकखीका मधु उत्तम समझा जाता है। 
एक प्रफारका मधु राजपूतानेसे भी विकनेके लिए आता है, पर चह 
प्राय, झुद्ध तथा अस्छी नहीं होता। ओर यदि शुद्ध तथा असली हो तो 
भी वह अछा नहीं होता | वह या तो शक्कर और गुढ़ आदिसे बना 
हुआ होता है और या। उसमें इन सत्र पदार्थोकी मिलावट होती है। 
इसके अतिरिक्त मैदा मिट्री आदि और भी अनेक पदार्थ उसमें मिले 
हुए होते हैं ।/शकरका बना हुआ मधु जाडेमें जम जाता है और उसका 
खाद भी गकरकां सा ही रह जाता है। .अच्छा मधु वही समझा जाता 
है जिसका राग गौके घीके रगके समान हो और जिसमेंसे अच्छी 
गन्ध भाती हो | ऐसा मधु ज्यों ज्यों पुराना होता जाता है थों हों 
अविक उत्तम और गुणकारी होता जातां है। असली मधुकी कई 
प्रकारसे परीक्षा की जाती है । ' रूईकी वत्ती वनाकर शहदरमें डुबाकर 
जठानी चाहिए | यदि ठीक तरहंसे बराबर जलती रहे और उससमेंसे 
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चटचट शब्द न निकले तो समझना चाहिए कि मधु असली तथा उत्तम 
है। कुछ छोग साधारण मक्खीकी पकडकर इहदमे छोड़ देते हैं। 
यदि वह मर्खी उसमेंसे निकलकर उड़ जाय तो समझ लेते हैं कि यह 
शहद असली और बढ्या है। यह मी कहा जाता है कि झुद्ध मधु 
कुत्ता नहीं खा सकता | यदि शहद कुत्तेके सामनें रख दिया जाय 
और वह उसे न खाय तो समझना चाहिए कि गहद असली और 
बढिया है | सूक्ष्मदर्शक यन्त्रके द्वारा उसके सूक्ष्म रजकणोंकी परीक्षा 
करके भी जाना जा सकता है कि शहद असली है या नहीं। परन्तु 
साधारणत. अपने उत्तम स्वाद रग और गन्धसे ही शहद पहचान लिया 
जाता है । 

बनावटी मधुके अतिरिक्त कुछ मधु ऐसे मी होते है जिनमें अनेक 
प्रकारके विष होते हैं। जो मधु जहरीली मक्खियोंके द्वारा सचित 
किया जाता है वह विशेष रूपसे जहरीलण होता है। यदि साधारण 
मक्खियाँ भी विषाक्त फ़रूछोंसे रस संचित करके मघु बनायें तो वह मधु 
भी जहरीछा होता है पर उसमें उतना अधिक विष नहीं होता जितना 
जहरीली मक्खियो द्वारा सचित किए हुए मधघुरमें होता है। कुछ मूर्ख 
और ठाछची जगली छोग शहद निकाठनेके समय मक्खीका सारा 
छत्ता ही वहुत बुरी तरहसे निचोड़ते है जिसके कारण उन जहरीली 
मविखियेकि अडे-वच्चों तक का सारा रस निकलकर उसी मधुमें आ मिलता 
है और वह मधु और भी अधिक विषाक्त हो जाता है। ऐसे 
भधुका रंग कुछ काछा होता है और उसमें जछका अश--भी-अपेक्षा-- 
कृत कुछ अधिक होता है | यह जलका अंश सुखानेके लिए 
छोग उसे आग पर चढा देते है जिससे वह और भी अधिक विपाक्त 
होता है | इस वातका सदा ध्यान रखना चाहिए कि मधु कश्सी आग- 
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पर न चढ़ाया जाय | आग पर चढाने और पकनेसे मधु विपके 
समान हो जाता है और उसके सेचनसे जरीरमें वहुत अधिक दाह 
उत्पन्न होता है। जो मधु काछा, बहुत पतला या दुगन्धयुक्त हो उसका ., 
भी कभी सेवन नहीं करना चाहिए । 

हमारे यहे| बच्यकमे मधु शीतल, कसैछा, मधुर, हलका, खादिष्ट, रूखा, 
आही, अग्निदीपक, वर्णकारक, कान्तिवधक, त्रणणोधक, मेवाजनक, विभद, 
वृष्य, रुचिकारक, आनन्ददायक, सशोधक, वलकारक, तनिदोपनाशक, 
खरदशीघकऊ, हृदयके लिए हितकारी और धाबको भरनेवाला कहा गया 
है। इसके अतिरिक्त वह कोढ़, ववासीर, खॉसी, पित्त, रुधिरविकार, 
कफ, प्रमेह, ऋमि, मद, ग्छानि, ठृपा, वमन, अतिसार, दाह, हिचकी, 
वायु, बिप, श्रम, शोथ, पीनस, श्वास, रक्तप्रमेह, रक्तातिसार, रक्तपित्त 
मोह, पाश्बंशूछ, नेत्रोग, सम्रहणी ओर कोप्टबद्धता आदिमें भी बहुत 
अधिक हितकारी तथा गुणकारी माना गया है। नया मधु दस्तावर, 
चल्बर्धक और कर्फनाशक कहा गया हैं। और एक वंषें या इससे 
आविकका पुराना मधु उक्त समस्त गुणोंसे युक्त बतछाया गया है। 
हिकमतमे भी इसके जो गुण कहे गए है वे बहुत कुछ बेद्यकर्मे कहे हुए 
गुणोस मिल्ते जुछते ह। डाक्टर छोग गले और छातीके रोगमें इसका 
बहुत व्यवहार करते हैं और इसे बहुत बल्वर्घक मानते हैं। सभी 
डेशॉमें औपधोंमें इसका बहुत अविक व्यवहार होता है। बहुतसे छोग 
इसे यों ही रोटीके साथ और बहुत से छोग दूधके साथ मिलाकर पीते 
हैं। इसे घीके साथ मिछाकर खाना मना है। इसके अतिरिक्त इसके 
आऔर भी कई उपयोग होंते हैँ । जिन स्थानेमिं यह अधिकतासे होता है 
और चीनी कम मिछती है उन स्थानोमें छोग मिठाइयोँ आदि इसीकी 
बनाते है । विरायतवाले मुरब्बे आदि बनानेंमे इसका बहुत अधिक 
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व्यवहार करते हैं| यह खय तो कमी सड़ता या खरात्र होता ही नहीं; 
साथ ही इसमे जो चीज़ डाल दी जाती है उसे भी यह जल्दी सढ़ने 
गछने या खराब होने नहीं देता | यहाँ तक कि फ़रूछ भी जो बहुत 
ही कोमल होते है यदि गहदमे छोड ठिए जायें तो जल्दी खराब 
नहीं होते । 


[४] 
यह तो हम कह ही चुके है कि मघु अनेक प्रकारक रोगोंके लिए 
बहुत अधिक छामदायक होता है। अब हम सक्षिपभ यह वतलाना 
चाहते है कि किन किन रोगोंमे मधु कैसे सेवन कराना चाहिए और 
उसका क्या फछ होता है। 


यदि कोई यह जानना चाहें कि जठरसम्बन्धी रोगोमें मधु किस 
प्रकार और क्‍या छाम पहुँचाता है तो उसे इसकी परीक्षा इस प्रकार 
करनी चाहिए | सबसे पहले उसे अपना भोजन जहों तक हो सके सादा 
करते चढना चाहिए और साथ ही साथ भोजनकी मात्रा कम भी करते 
जाना चाहिए। जब भोजन बहुत सादा और बहुत कम हो जाय तब 
कुछ दिनों तक सवेरे खाली पेट गरम पानीमें थोड़ा सा गहद्‌ मिलाकर 
पीना चाहिए।| पहले पाव भर ताजा पानी लेकर गरम करना चाहिए 
और तब उसमें एक चम्मच शुद्ध तथा वढिया शहद' डालना चाहिए । 
पानी बहुत अधिक गरम नहीं होना चाहिए, साधारण कुनकुना और पीने 
योग्य होना चाहिए | यह शहद मिला हुआ पानी एक दमसे और जल्दी 
जल्दी नहीं पा जाना चाहिए बल्कि धीरे धीरे और घूँठ पूँट करके उसी 
तरह पीना चाहिए जिस तरह गरम दूध या चाय पीते हैं। भथोत्‌ व्रह 
गरम भी चायकी तरह ही होना चाहिए और पी भी उसी तरह जाना 
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चाहिए | एक बार सुबह पी लेनेके उपरान्त फिर दिनमें और भी तौन 
चार बार इसी तरह गरम पानीर्मे झहद मिछाकर पीना चाहिए | परन्तु 
भोजनके उपरान्त नहीं पौना चाहिए, वल्कि नदा भोजन करनेसे घंटे 
व्व घटे पहले पीना चाहिए । इस वात्तका अवन्य ध्यान रखना चाहिए 
कि ऋहठ मिला हआ जऊ उतना ही गरम हो जितना गरम सावारणव: 
अरीरमेफो रक्त होता हैँ। यदि पानीजझी गरमी शरीरके रक्तजी गरमीसे 
अध्कि होगा तो उसेते छामकी अपेक्षा हानि ही अधिक होगी | यदि 
पानी झुछ अधिन गरम हो तो टसे थोडी देर तक ये ही रखकर ठठा 
कर लेना चाहिए] चहनने छोग प्राय भोजनके साथ चाय वा कहता 
पीया करते है | यदि वे इन चीजेकि स्थानपर गरम पानीमे गहद मिला 
कर पीण करें, तो योंडे ही समयमें उन्हें आश्चर्यजनक ठाम प्रतीत होने 
ख्गेगा । 
आवब ज्वर आदि रोगेमें किसी प्रकारके खाद्य पद्मर्थर प्रति रुचि 
नहीं रह जाती। यदि ऐसी अवस्थामें हृशफी सहायतासे अथवा इसी 
प्रजारणी और किसी क्रियासे पेठमेंका मठ निकाठकर कोप्ठशुद्धि कर ली 
जाय और तत्र टसी प्रकार गरम जलमें शहद मिठाकर घंटे घंठे भर पर 
पीया जाय तो भी बहुत अविक ठाम ठेखनेमें आता है। इसमे भोजनगज्ी 
ओर रुचि बइती हैं, भूख ठगती है, गरीरके वछका नाथ नहीं होने पाता 
और शरीर जीघ्र ही नीरोग हो जाता हैं। ऐसे अबसरोपर भहठके 
आगेग्यवर्षक गुर्णोका बहुत जीघ्र और अच्छा पता चड जाता है ॥ 
बहुतते छो्गोकी/अजीण अथवा इसी प्रकारंक और अनेऊ रोगंके कारण 
मोजन परले रुचि विछकुछ हठ जाती हैं और उन्हें कुछ भी भूख नहीं 
लगती | यदि ऐसे छोग इश्के द्वारा अथबा और किसी प्रकार पहले 
अपना पेट साफ कर ् ऑर तत्र ढों चार उपवरांस करके इसी प्रकार 





क्र 
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गरग पानीगें शहद गिग्रकर पीया करें, तो में सद्ठत अधिक आम ही 
सकता 8। बहुतरी छोग ऐसे अवसरोंपर अनेक प्रकारके भू्णों भीर 
नमकों आदिका व्यवहार करत ४ । परत] थूर्णी या नमक आदिके स्वत 
हारस अनेक प्रकारकी हानियाँ दती टूट देखी गई है। यदि वे खोंग 
ऐसी चीतकि स्थानपर शहददका व्यवहार करें, तो उनके बढ़त अविक 
छाम ही सकता है। यदि शरीर किसी प्रकारका विशेष रोग ने सी है! 
तो भी संबंश सत्या जिस प्रकार बाय आठिका व्यवहार किया जाता ६ 
उसी प्रकार थरि गरम पानी हद मिछाकऋर पीया जाय तो धारकों 
साहथय बाबर और भी गुवरता जाता £ और जक्ी किसी प्रकारका 
गेग नहा होने पाता | 

यदि किसीका पिताशय टौक तरहते काम ने करता ही सी उसके लिए 
भी अद्ददका व्यवहार करना बहुत शविक् छामदायक दाता हैं। कंढ़ा- 
चित ऐसा की रोग ने हैगा जिसे थय हकीम था टाकटर अद्द दनेकी 
मनाई करें । ४, पित्तागयसस्मख्थी तथा और भी दूसरे अनेक ऐसे रीग 
देते हैं तिनर्म टब्रीम केय या 'अक्टर खोंग बनी आकर या बताओ 
आदि देनेकी गनाटी करते ४ | परनत ऐसे रोगर्मि थी झटठद बिता किसी 
प्रकारकी हानिकी आभक्रांक दिया जा सकता 2। जब रोगी किसी कार- 
णर्त ब्रह अधिक दुधंठ और अगक्त हो जाता है, तब आयः छाफ्टर 
छठोग उसे काहटयर आय, बाबर या इसी प्रकाली और अनेक 
पेठेण्ट दवाई प्रीनकी सद्यढ़ दिया करंते ह। परलु थे पेंडण्ट ढयाँं भी 
कमी कमी तो कोई ठग ही कीं करती और कमी कमी बहुत अधिक 
हानि पहचाती 6 । यदि ऐसे रशगे्मि हामेकारक उिछायती पैठेण्ट दाद 
पिठानिक बड़ अठ्वका व्यवद्धार कगया जाय तो अपेक्षाअव बहुत आ्ीत्र 
थीर बढ़त अविक छात्र होता है | 
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जब लोग काम करते करते या और किसी प्रकारका शारीरिक परि- 
अम करते करते बहुत थक जाते हैं, तव वे सोडा वाटर, चाय या कहवा 
आदि पीकर थकाबट दूर करनेका प्रयत्न करते हैं | परन्तु अधिकाश 
अच्छे अच्छे चिकित्सकोंकी अब यही सम्मति होती जा रही है कि इन 
सव पदार्थोंसे छामकी अपेक्षा हानि ही अधिक होती है । यदि इन सबके 
बदलेमें थुकावट आदि दूर करनेंके लिए उक्त रीतिसे गरम पानीमें शहद 
मिलाकर पीया जाय तो शरीरंकी थकाबट दूर होनेके अतिरिक्त और भी 
अनेक प्रकारके लाभ होते हैं | जिस प्रकार निद्य दिनमें तीन तीन और 
चार बार चाय, कहवा, या कोको आदि पीया जाता है, उसी प्रकार 
उनके बढलेमें शहदकी चाय पी जाय तो उससे खास्थ्यको बहुत अधिक 
छाभ पहुँच सकता है और चाय आदिसे खार्थ्यकी जो हानि होती हे 
मनुष्य उस हानिसे बहुत सहजमें बच जाता है। 

जिस समय वालछकका जन्म होता है उस समय मित्र मिन्न देशोंमें 
उसे भिन्न मिन्न प्रकारकी घुट्टियाँ दी जाती हैं। इन घुट्टियोंसे उसकी 
अतड़ियों और पेट साफ हो जाता है। माताके पहले दिनके दरघमें भी यही 
गुण होता है। यदि बालकोंको इस प्रकारकी घुझ देनेके बदले इसी प्रकार 
थोड़े कुनकुने पानीमे शहद मिछा कर दिया जाय तो उससे भी बहुत 
छाभ होता है। छोटे बच्चोंको प्रायः दूध ही दिया जाता है। बहुत छोटी 
अवस्थाके बालकोका हाजमा ऐसा नहीं होता कि वे खालिस दूध पचा 
सकें, इसलिए छोग प्रायः उसमें आधा पानी मिलाकर उसे गरमकर वालछ- 
कोंको पिछाते हैं। इस प्रकार पतला किया हुआ दूध जल्दी पच जाता 
है। यदि ऐसे दूधमें योड़ा शहद भी मिला दिया जाय तो उससे बहुत 
राम होता है। बालकोंकों दूधमें जो चीनी मिछाकर दी जाती है वह 
अनेक अशोमें हानिकारक होती है। यदि उन्हें चीनीके बदलेमें शहद 





१८ मधु-चिकित्सा । 


2 20 6 3 पट 3 
दिया जाय तो उन्हें बहुत छाम होता है और उनका स्वास्थ्य बहुत अच्छा 
रहता है । अनुभव करके यह देखा गया है कि जिन वालकोंकी बहुत 
ही छोटी अवस्थासे चीनीके वदलेमें शहद दिया जाता है वे वाढक चीनी 
खानेवाले बालकोंकी अपेक्षा अधिक हष्ट पुष्ट तथा खत्ब होते हैं और 
उन्हें जल्दी कोई रोग नहीं होता। 


नौ महीनेका एक छोठा बच्चा था जिसे बहुत अंधिक के और दस्त 
आते थे। उस बाठककी दशा इतनी बिगड़ गई थी कि मृत्यु मुखमें 
पहुँच रहा था और उसके बचनेकी कोई आशा नहीं थी । उसे दवाकी 
जगह तो पानीमें मिला हुआ शहद दिया जाने छगा और खुराककी 
जगह बकरीका दूध रखा गया । वस इन्हीं दोनो चीजोंसे थोड़े ही दिनोंमि 
वह बिलकुल अच्छा हो गया और उसे किसी तरहकी शिकायत न रह 
गई | यदि वालकोंकी अजीर्ण, कै, या काग्जियत हो अथवा उनका शरीर 
सूखने लगे तो उन्हें उक्त रीतिसि पानी और शहदढ देनेते बहुत अधिक 
छाभ होता है। प्रायः वालकोंको गरुड्ड चीनी या मिस्ती आदि खानेकी 
इतनी अधिक जादत पड़ जाती है कि उनका स्वात्थ्य बहुत बिगढ़ 
जाता है। ऐसे बालकोंको यदि शहद दिया जाय तो उनकी चीनी आदि 
खानेकी आदत भी छूट जाती है और उनके खात्थ्यको किसी प्रकारकी 
हानि भी नहीं पहुँचने पाती । 


यदि बालकोंको कै दस्त वदहजमी या इसी प्रकारका और कोई छोटा 
मोठा रोग हो तो उसके लिए डाक्टर, हकीम या वैयके यहाँ दौड़े हुए 
जानेकी कोई आवश्यकता नहीं है | उन्हे खानेकी जगह गौ या बक्रीका 
दूध देना चाहिए और दवाकी जगह गरम पानीमें मिला हुआ शहद । 
बस फिर उसके लिए किसी चिकित्सककी आवश्यकता नहीं रह जायगी | 
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यदि कुछ सयाने चालकोंकी भी किसी प्रकारका साधारण रोग हो तो 
उनके लिए भी यही इलाज करना चाहिए | 

वालकोंमे अजीर्ण या जठराप्निके मन्द होनेफे लक्षण दिखलाई दें तब 
उन्हे जहदकी चाय देनी चाहिए। उस समय भोजन सादा और कम 
कर देना चाहिए और दिनमें तीन चार वार गहठकी चाय पीनी चाहिए। 
वयस्क लोग भी इससे यथेण्ट छाम उठा सकते हैं | इससे अजीर्ण दर 
हो जाता हैं और जठराप्मि प्रवल हो जाती हैं | 

पहले यह समझ लेना चाहिए कि जठराप्नि किस प्रकार मन्द पड़ती 
है | जठरमें सदा कई प्रकारके रस उत्पन्न होते रहते है जिनकी सहाय- 
तासे भोजन पचता है। जब ये रस आवश्यकतासे कम मात्रार्में उत्पन्न 
होते है तब पाचन क्रिया गिधिर पढ़ जाती है | इसीको अगप्निमाथ 
कहते है । यदि आदमी बहुत देर तक जमकर कोई शारीरिक या मान- 
सिक परिश्रम करता है तो उसकी जदराप्नि मन्द पड़ जाती है | वार 
बार और वहुत अधिक क्रोध करनेसे भी जटठराभ्मि मन्द हो जाती है | बहुत 
अधिक चिन्ता दु,ख या शोक करनेवारोंकी भी यही दुआ होती है। 
यदि भोजन वहुत अच्छी तरह चब्राकर न किया जाय, वार बार और 
अधिक किया जाय, बहुत गरिप्?ठ किया जाय अथवा उसके साथ बहुत 
अधिक या तेज मसाले आदि खाए जायें तो भी जठराप्नि मन्द पड 
जाती है; और जटठराप्निके मन्द पढ़नेस ही अजीण या बदहजमी हो 
जाती है | इसी अजीर्णके कारण कोछबद्धता या कव्जियत होती है, के 
आती है, दस्त आते हैं, ज्वर हो आता है, रक्तमें विकार उत्पन्न होता है 
तथा इसी प्रकारंक और अनेक रोग हो जाते है। जो छोग दिन- 
रात चुपचाप बैठे रहते है या पडे रहते हैं और किसी प्रकारका शारी- 
रिक श्रम नहीं करते उनकी भी प्रायः यही दणा होती है। अतः* 
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अजीण जादि दूर करनेके लिए सबसे पहले इन मुख्य कारणोंकों दूर 
करना चाहिए, क्योकि इन्हीं कारणोंसे जठराप्रि मन्द होती है तथा 
और अनेक प्रकारके रोग होते हैं । जो छोग इन रोगोंसे बचना चाहते 
हो उन्हे सबसे पहंके रोगोंके इन कारणोंसे वचनेका प्रयत्न करना 
चाहिए, ओर तब यदि इसके साथ भोजनसे एक घेंटे पहले शहदकी 
चाय पी छी जाय तो उससे बहुत आधिक छाभ होता है |/ बहुत से 
जेग जब दुर्वछ और अशक्त हो जाते हैं तब वछ तथा शक्ति प्राप्त 
करनेके लिए तरह तरहकी पौष्टिक औपधोका सेवन करने छगते हैं; 
परन्तु इन औपघोंसे बहुत कम छाम होता है| वे छोग और भी अनेक 
प्रकारके उपचार करते हैं, पर किसीका कुछ भी फछ नहीं होता | 
फल हो कहोसे ? उनके रोगंके जो वास्तविक कारण होते हैं वे तो ज्योंके 
त्यों बने रहते हैं। उन कारणोको तो वे दूर करते ही नहीं, केवछ औप- 
घेकि वढपर वल्वान्‌ वनना चाहते हैं । परन्तु यदि वास्तविक दशिसे 
देखा जाय तो दुबछता आदि रोगोका मुख्य कारण जठराप्रिकी मन्दता 
ही है। शरीरके अर्गोका ठीक तरहसे पोषण तो होता ही नहीं; फिर 
यदि दुर्वठता न हो तो और क्या हो ? जिस आदमीकी जठराप्नि मन्द 
पड़ जाती है बह सहजमे ही वहुत से रोगोंका शिकार बन जाता है। 
ऐसे छोग प्रायः युवावस्थाम ही इद्ध, वल्कि इद्धोंसे भी गए बीते हो जाते 
है। ऐसे छोगोंको सबसे पहले अपनी जठराप्नमिकों ठीक दशार्मे रखनेका 
प्रयत्न करना चाहिए ।(उन्हें खुली हवामें रहना चाहिए, कुछ व्यायाम 
करना चाहिए, हछका सादा और परिमित भोजन करना चाहिए, खूब 
चवा चवाकर भोजन करना चाहिए, चाय कहने और कोको आदिका 
सेवन छोड़ देना चाहिए, क्रोष दुःख और, चिन्ता आदिका परित्याग 
कर देना चाहिए और या तो दिनमें तीन चार बार शहदकी चाय पीनी 
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चाहिए और या और किसी प्रकार गहृदका सेवन करना चाहिए | शह- 
दके सेवनसे शरीर सदा खस्थ बना रहता है और युवावस्था अधिक 
समय तक स्थिर रहती है। 

जिन ठोगोंको बवासीर हो वे यदि भोजनसे एक घंटे पहले जह॒दंकी 
चाय पिया करे तो उन्हें भी इससे चहुत छाम हो सकता है। 

भगन्दर या इसी प्रकारके और रोगोमे रोगियोंकों सब प्रकारका 
भोजन छोड देना चाहिए और केव्रक दूधपर निवोह करना चाहिए; 
और उस दूधर्मे चीनी आदिकी जगह सदा गह॒द डाछना चाहिए | यदि 
शोडे दिनों तक केवछ इसी प्रकार रहा जाव तो थीघ्र है विना और 
फिसी प्रकारंके औपधोपचारके आरोग्य छाभ् किया जा सकता है। 

जिन छोगोंको कब्नियत हो उन्हें गहदसे बहुत अधिक लाभ 
होता है। कब्जियत एक ऐसा रोग है जिसका थुरा प्रभाव सारे 
शरीरपर पडता है | कारण यह है कि जिन लोगोंकों कब्जियत 
होती है वे न तो अच्छी तरह भोजन पचा सकते हैं और न यथेष् 
मात्रामें भोजन ही कर सकते है। ऐसी अवस्थामें जरीरके अवयवोंका 
पूरा पूरे भोजन नहीं मिल्ता जिससे उनका ठीक तरहसे पोषण 
नहीं होता; और जब अवयवोका मली भांति पोपण ही न हो तब 
वे नीरोग और सब कैसे रह सकते है ? इसलिए कब्जको 
झुरूमें ही दूर करनेका प्रयत्न करना चाहिए। नहीं तो आगे चछकर जब 
यह रोग पुराना हो जाता हैं तब इससे पीछा छुडाना बहुत कठिन हो 
जाता है। कब्जियतका एक बुरा परिणाम यह भी होता दे कि शरीरका 
रक्त दूपित हो जाता है ओर उसमें अनेक प्रकारके विकार आ जाते 
हूँ। सबेरे और सन्ष्या दोनों समय भोजन करनेसे कुछ पहले यदि 
शड़े गरम पानीमें मधु मिलाकर पी लिया जाया करे तो इससे कब्जि 
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यत अबश् दूर हो जाती है। मैदेसे कव्जियत बहुत बढ़ती है, इस- 
लिए उसका व्यवहार बिल्कुल छोड़ देना चाहिए । पुरानी कब्जियतमे 
आय; डाक्टर लोग कैत्करा सैगरेडा ((85८०४६० 59287909) की 
व्यवहार करनेका परामर्श देते हैं | परन्तु इससे बाद अनेक प्रकारकी 
हानियाँ होती हैं, इसलिए इससे भी वहुत बचना चाहिए | कैस्करा 
सैगरेडासे पित्ताशय बहुत खराब हो जाता है और उसके परिणाम 
खरूप सारे शरीरको वहुत हानि पहुँचती है । यद्यपि एनिमासे भी. 
कुछ छोटी हानियाँ होती हैं. परन्तु उसकी अपेक्षा _एनिमाका व्यवहार 
कहीं अच्छा है। जो छोग एनिमाका व्यवहार करते हों, उन्हें यदि 
फब्जियत वहुत अधिक हो तो उचित है कि वे पानीमे कुछ ग्लिसरिन 
भी मिला लिया करें| 

यदि सरही या जुकाम हो जाय तो भी शहदके व्यवहारस बहुत 
झमभ होता है। सरदी होनेका कारण यह होता है कि लचा और 
एट्द्‌डमें तथा छाती और फेफड़ोमे सम्बन्ध करानेवाले जो ज्ञानतन्तु 
होते हैं उनमे किसी प्रकारकी व्यवस्था या विकार उत्पन्न हो जाता 
है। जिस समय हमारी ल्चा और ज्ञानतन्तु अपना काम ठीक तरहसे 
नहीं करते उस समय हमें सरदी हो जाती है। जिन छोगोको जरा 
जरा सी वातमे सरदी हो जाया करती है वे प्राय, सरदीके डरके मारे 
प्रातःकाछ ठंढकके समय वाहर धूमने नहीं निकलते, वरसातमें घरसे 
वाहर पैर नहीं रखते, ठढे पानीसे स्नान नहीं करते, बंदनपर प्रायः 
गरम कपड़े पहने या ठपेंटे रहते हैं और गंडेके चारों तरफ 
कोई गरम कपड़ा वॉँधे रहते,हैं । इस प्रकार ऐसे छोग सदा 


सददीसे डरते रहते है और 7 कमी किसी अवसरपर उन्हे 
जरा सी भी बातें हो 
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जाती है तो उन्हे तुरन्त जुकाम हो जाता है जो बहुत कुछ प्रयत्न 
करनेपर भी महीनों अच्छा नहीं होता । कुछ लोग तो ऐसे नाजुक 
होते है कि यदि तेज गरमीके दिनेमिं सी वरफ या मछाईकी कुछफी 
आदि खा लें तो उन्हें जुकाम हो जाता है। ये सब बातें प्रकृतिकी 
निर्नैल्ताके कारण ही होती है। ऐसे छोगोंके लिए सबसे पहले यह 
उचित है कि वे व्यायाम करके अपनी प्रकृतिको ठीक मागपर छातें [, 
जब प्रकृति सुद्द्व और स्वस्थ रहती है तब सरदी होनेकी बहुत कम 
सम्भावना रहती है। उस समय शरीरके खुले रहने या रातके समय 
खुली हवाममें सोनेसे किसी प्रकारकी हानि नहीं होती और न ढढ़ें 
पारनासे स्तान करने अथवा अधिक ठढा पानी पीनेसे सरदी ही होती है । 
वल्कि जब व्यायाम आदि करनेंके कारण प्रकृति दढ और सबल रहती 
है तब्र उल्टे आरोग्य और सुधरता है, गरीर बछ्चान्‌ होता है। 

हमेशा गरम कपडे पहने रहने और कान तथा गछा आदि कछपेंटे 
रहनेकी आदत अच्छी नहीं हैं। जो लोग ऐसा करते है वे जरा सी 
ठटी छत्रा छगते ही बीमार हो जाते है। कारण यह है कि शरीरका 
जो भाग सदा गरम कपडेसे ढका रहता हैं उसमें प्रायः पसीना हुआ 
करता है| ऐसा भाग यदि कभी थीडी देरके लिए खुल जाता है तो 
बह ठटी हवा सहन नहीं कर सकता, क्योकि उसे ठढी हवा खानेका 
अम्याम तो होता ही नहीं और इसी लिए तुरन्त सरदी हो जाती 
है । ऐस छोंगोको यह वात अच्छी तरह समझ छेना चाहिए कि एक 
तो हवा साथारणत, शरीरंके लिए वहुत अधिक उपयोगी है ही, दूसरे 
हमारा देश गरम है। हमारे यहाँ शरीरमें ठढी हवा छगनेकी और भी आवरय- 
कता होती है। गरम देशोमें रहनेवाले छोगोंके शरीरमें जितनी ही आधिकसे 
अधिक साधारण ठढी हवा छगे उतना ही अच्छा है। ठढी और खुली हवा 
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चहुत अधिक उपकारी तथा गुणकारी होती हैं और उससे डरनेकी 
कोई वजह नहीं है। वह तो उछ्ठे और अधिक आरोग्यवर्धक हैं । 
केवछ ठंढी हवासे कभी किसीको सरठी नहीं होती | सरदी तो तन 
होती दे जब हम अपने शरीरकों गरम कपर्डोसे ढक ढककर इतना 
अधिक कोमछ बना छेत हैं कि फिर हम ठढी हवासे छाम उठानेंके 
योग्य ही नहीं रह जाते | उत्तरी प्रुवर्में जहाँ कि बहुत अधिक वरफ 
पडता है और बहुत ही ठढी हवा चछा करती है कभी किसीकी 
सरदी होती ही नहीं, क्योंकि वहॉँके छोग सरठी से कभी डरते नहीं | 
सरदी तो केच्रछ उन्हीं, झोगोको होती है जो ठढकसे बहुत टरा और 
चचा करते है । 

ठीक यही वात ठढे पानीकी भी है। नीरोंग रहनेके आकाक्षियोक्रो 
जिस प्रकार ठढी हवासे नहीं डरना चाहिए उसी प्रकार उन्हें ठंढे 
पानीसे भी नहीं डरना चाहिए। बहुत से छोग ठढें पानीसे इसना 
डरते हूँ कि कडीस कडी गरमीक दिनेमि भी वे सदा गरम पानीसे 
ख्तान करते हैं, ठढ़े पानासें स्वान कर ही नहीं सकते | ऐसे छोंग यद्वि 
सयोगबरण किसी ऐसे स्थानपर पहुंच जाते हे जहाँ ठढा पानी ही मिलता 
हो और उसे गरम करनेका कोई सावन न हो, तो फिर वहाँ वे ठढे पानीसे 
स्वान करनेकी अपेक्षा विछकुछ स्तान न करना ही पसन्द करते दें। क्योंकि 
उन्हें डर रहता है कि ठण्डे पानीसे स्तान करते ही हमे सरदी हो जायगी या 
बुखार चढ़ आवेगा अथवा और किसी न किसी प्रकार तबीयत खरात्र 
ही जायगी | नछया तवीयतकी ऐसी नज्ञाकत किस कामकी ? ऐसे 
छोगोंकी अपनी यह आदत धीरे धीरे छोड़ देनी चाहिए और ख़ुली 
'हवार्म रहने तथा ठण्डे पानीसे "न करनेका अभ्यास ढाठना चाहिए । 
परन्तु उन्हें आारुनभ है 
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देखनेके लिए गए थे | वहाँ उन्हें तीन चार दिन तक रहना पडा था । 
इन तीन चार दिनोतक उन्होंने केवछ इसी भयसे शरीरके कपड़े नहीं 
उतारे थे कि छोग कहीं मुझे असम्य न समझ लें और इसी ढिए 
उन्होंने स्नान तक नहीं किया था | भरा ऐसी सम्यता किस 
काम को 2 ख़त्थ्य भके ही विगड जाय पर सम्यता हाथसे न जाने 
पावे ! हमारे पूर्वजोंके बहुत अधिक स्वस्थ और नीरोग रहनेका एक 
बहुत बडा कारण यह भी था कि वे अपना अधिकाश दहारीर प्रायः 
ख़ुछ रखते ये और उसमें शुद्ध हवा छग॒ने देते थे । आजकलके गाँव 
देहातके छोग भी कपडोंका वहुत ही कम व्यवहार करते हैं और यही 
कारण हैं कि उनका स्वास्थ्य प्रायः वहुत ठीक रहता है और उन्हें ' 
बहुत ही कम वीमारियों होती है । वे उन छोगोंकी अपेक्षा कहीं अधिक 
हट पृष्ठ और वल्यान्‌ होते हैं जो दिन रात भारी भारी कपड़ोंसे 
अपना भरीर ढके रहते हैं| हम यह नहीं कहते कि सब छोगोको 
सदा केवछ एक धोती या अँगोछा पहने ही रहना चाहिए। जिस 
समय वाजार, दफ्तर या किसी सभा समाज आदिमे जाना हो उस समय 
अवश्य ही आवश्यकतानुसार कपडे पहन छेने चाहिए। पर घरनके अन्दर 
भी सदा गरम और भारी कपड़ोसे सारा शरीर ढके रहना स्वास्थ्यकी 
इश्सि वहुत ही हानिकारक है | 

छोटे बच्चोकी प्रायः छाग सरदीसे वचानेंके लिए सिरसे पैर तक 
भारी भारी कपड़े पहनाए रखते है। वे छोग समझते हैं कि यदि बच्चे 
खुछी हवामें रहेंगे तो उन्हें सरदी हो जायगी | इसी लिए बे उन्हें जल्दी 
खुली हवामें धूमनेके लिए जाने नहीं देते । यदि कभी सयोगसे बाहर 
खुली हवामें भेजते भी हैं तो आवश्यकतासे बहुत अधिक कपड़े पहना- 
कर भेजते हैं और जढ़ेमें तो उन्हें इतने अधिक कपड़े पहनाते हैं' कि- 
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वे प्राय पर्सीनिसे तर रत है । यही कारण हैं कि बचोंका साह्य वहूत 
जन्दी पिगए जाता है और थे जग भी गरमी या सरदी बरदास्त नहीं 
कर सफते | बड़े होनेपर ऐसे बाउफ पहत ही कोमठ प्रकृतिके हो जाते 
४ कीर जग जग सी बानेंमिं बीमार पड़ने लगते है | जन उनमे जरा 
भी सरदीके लक्षण दिगाई देने लगते हे तब ये दोंढ़े हुए डाकटरके 
पास जाते ४ आर अनेऊ प्रकारदी जहरीली दवाएणु खिज कर उनका 
डरीर बहुत हों नितिन हर देते है। उस्र सदा टीले ढाले ओर ऐसे 
होने चाहिएँ कि अरे बरी भोति हा लग सके और अन्दर जो 
पसीना हे पे सूख रूयें; | उन्‍्दरफी गर्मी बाहर निकठ जानी चाहिए 
भर जहरयी व्टक अन्दर परँंच सकझनी चाहिए। 


ययपि साधारण लग्स्थार्म ठह़े पानीसे ही क्वान करना ठीक होता 
€ प्रा विस समय सरदी हुई हो उस समय किंचित्‌ गरम पानीसे सान 
फरना चाहिए सौर यदि हो सके तो ण्निमाऊे द्वारा अथवा और किसी 
प्रकार कंठा साफ कर लेना चाहिए। प्रात काल कुनऊुने पानीसे सान 
का उपर लिएी हुई रातिसे तेयार की हुई झहदकी चाय पीनी चाहिए 
ओर सत्र छुछ गरम फ्पठा पहनकर थोड़ी देरके लिए छेट जाना 
चाहिए | उस समय शारीरसे पर्सोना निकटने छगेंगा और ज्यों ज्यों 
पसीना निऊड्ता जायगा यों त्यों सरदीका जोर कमर झोता जायगा | छः 
भाग पार्नामें एक भाग झुद्ध और बढ़िया णएसेटिक एसिट मिलाकर उससे 
नाक बोनी चाहिए और उठी पानी सूँधना चाहिए। यदि सरदीका असर 
छाती और फ्रेफ्टों तक पर पहुँच गया हो तो उस दगर्मे उसी पानीसे 
छानी और पीठ भी अच्छी तरह घोनी चाहिए और जत्र तक छातीका 
दरद कम न ही तब तक वरावर गहदकी चाय पीनी चाहिए। 
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खॉसी--यदि खँसी आती हे तो शहदकी गरम चाय पीनेसे बहुत 
लाभ ह्वोता है। यदि रातकी सोनेके समय उसी गरम चाय नीबूका थोडा 
रस मिला लिया जाय तो और भी अधिक छाम होता है । 

गलेकी सूजन--यदि गा सूज गया हो तो गरम दूधमें थोदा गहद 
और थोड़ा ग्लिसरिन डालकर पीना चाहिए । दूघ जहाँ तक हो सके ' 
गरम पीना चाहिए । 

कफू--सदि शरीरमें कफ वहुत वढ़ गया हो तो गरम दूध या 
पानीमें मिछाकर शहद पीना चाहिए | प्रायः सभी मीठे पदार्थ कफ़की 
वृद्धि करते हैं; परन्तु शहदसे कफका बहुत शीघ्र और बहुत अधिक 
शमन होता हैं। ह 

काली खॉँसी--वाल्कोंको प्रायः काली खासी हो जाया करती है। 
उस समय अतीसके साथ दाखंके दो दाने पीसकर और शहदमें मिल- 
कर देनेसे बहुत आम होता है| 

क्षय---आजकहछ क्षयका रोग प्रायः असाध्य समझा जाता है; पर 
वास्तवमें यह बात नहीं है । यदि चिकित्सक अच्छा हो और रोगी परहे- 
जसे रहे तो यह रोग अवश्य दूर हो जाता है । आजकलके वैद्य हकीम 
और डाक्टर आदि सहजमें अच्छा नहीं कर सकते, इसी लिए उसे 
असाध्य बतछांते हें | पर शीघ्र ही चह समय आवेगा जब कि यह रोग 
असाध्य नहीं समझा जायगा | यदि वास्तविक इश्टि देखा जाय तो न 
तो कोई रोग साध्य होता है और न कोई रोग असाध्य | जो रोग साध्य 
और बहुत ही साधारण समझे जाते हैं वे“भी कभी कभी असाध्य हो जाते 
हैं और जो रोग प्रायः असाध्य समझे जाते है वे भी कमी कमी साध्य हो 
जाते हैं। मधुंके आरोग्यवर्थक और पुष्टिकारक होनेमें तो किसी प्रका- 
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रुका सन्देद किया ही नहीं जा सका | यदि मछत्के तेछ और उसी 
प्रकारणी दूसरी सनेझ दपार्भोफी जगह रोगीको मधुझा सेवन कराया 
ज्यय ते इससे बहुत अधिक लाभ हो सकता है। क्षयक्रे रोगीके शरी- 
रुका मंधुने बहन राधिक पोषण होता है | यदि उसे बरावर अहदकी 
चाय दी जाया करें तो उसका बढ भी बटता है और उसे भूख भी 
लगने लगती है| यदि क्षय आरम्भसे ही मधुफा सेवन आरम्भ कर 
दिया जाय, त्तो रोग बगने नहीं पाता भर बहुत जीघ्र दूर हे जाता है। 
धयके गेगीको गरम पानीसे क्वान करना चाहिए और जहाँ तक हो 
संके खड़ी हवा रहना और टहडना; तथा सदा कोई न कोई छोटा 
मोटा काम करते रहना चाहिए | 

शास--श्राय, पह समझा जाता है कि जठरकी अन्ययस्थासे श्वास 
या दमा होता है | यदि इस रोगमें आविक मात्राम अथवा गरि्॒ट भोजन 
किया जाय तो इस गेंगके चहत अधिक बढ जानेकी सम्मायना रहती 
है। अ्सडिए खालके रोगीफो बहुत ही हठका और सादा भोजन करना 
चाहिए ओर जितनी आप्रश्यकता हो उतना ही भोजन करना चाहिए। 
क्षायब्यकनाने आविक या बहुत पेंट भरकर कभी भोजन ने करना 
चाहिए । ऐसे रोगीफी वराव्र शहदकी चायका व्यवहार करना चाहिए। 

कंठनालिकाक्ी छजन--जिन लोगोको यह व्याथि होती है 
उन्‍हें साथ ही साथ प्राय. सरदी भी हो जाया करती है | यदि इस 
रोगजी जीत चिकित्सा न की जाय तो यह बहुत भयकर रूप धारण 
कर छेता £ । यह रोग प्राय. उन्हीं कारणोसे होता है जिन कारणोंसे 
सरदी या जुकाम होता है | इसमें भी जहृदकी चाय बहुत अधिक गुण 
दिखाती हैँ | 

मानसिक दुर्बेता--इस रोगमें मधुके सेवनसे बहुत अधिक जम 
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होता है | मानसिक शक्तिकी पुष्टि और बृद्धिंके लिए मधु बहुत ही गुण- 
कारी है। गरम दूध या पानीमें शहद्‌ मिलाकर पीनेसे बहुत छाम होता है । 

रक्तकी कमी--तहुतसे छोगोंके शरीर॒का रक्त बिलकुल सूख जाता है 
और उनका र॒ग बिछकुछ पीछा पड जाता है। साथ ही शरीर बहुत 
सूख जाता है और शक्तिका वहुत अधिक हास हो जाता है। ऐसे 
छेग अनेक प्रकारकी पौष्टिक औपधोंका सेवन करते है पर उनसे कुछ 
भी छाम नहीं होता | यदि ऐसे छोग गरम दूधमें थोड़ा पानी और 
थोड़ा. शहढ मिछाकर दिनमें आठ सात वार पीया करे तो उनको बहुत 
अधिक छाम हो सकता हैं। भोजन खूब चवाकर करना चाहिए और 
सॉस खूब खींचकर लेना चाहिए। शरीरमें रक्तकी कमी हो जानेके 
कारण कोष्टवद्धता भी हो जाती है । ऐसे छोगोकी ख़ुछी हवामें धूमना 
और न्यायाम करना चाहिए और भोजन जहाँ तक हो सके सादा 
और कम करना चाहिए । 

मृत्राशयके रोग--जिन छोगोंको मूत्नाशयका किसी प्रकारका रोग 
हो उन्हे भी मधुकी चायका सेवन करना चाहिए | इससे मूत्राशय- 
सम्बन्धी सभी रोग दूर होते हैं और मूत्राशय नीरोग हो जाता है। 

सन्धिवात--जिन छोगोंको सन्धिवातका रोग हो उन्हें गरि.्ट भोजन 
नहीं करना चाहिए और उतना ही भोजन करना चाहिए, जितना सहजमें 
पच संके। ऐसे छोगोंको प्रातःकाक और रातको सोनेके समय 
मघुकी चायका वरावर सेवन करना चाहिए | यदि दोपहरकों भोजनके 
समय वे इसका सेवन करें तो और भी अच्छा है । ऐसे स्थानोंमें नहीं 
रहना चाहिए जहँ। बहुत अधिक सीड़ या सरदी हो । सदा सूखे और 
खुले स्थानमें रहना चाहिए | 

सद्य और तमाखू आदिका व्यसन---प्रोफेसर स्टरलिंग कहते हैं कि 
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शक मनुष्य ही ऐसा प्राणी है जो विना प्यास लगे ही शराब, चाय आदि 
अनेक प्रकारके पेय पदार्थ पीता है। सर फ्रैडरिक ट्रेवेलसका कथन है 
कि शराब तमाखू आदि मादक पदार्थोमें विष रहता है और छोग समझते 
हैं कि विषका उतार विष ही है । इसी लिए वे लोग शराबपर शराब 
और तमाखूपर तमाखू पीते हैं | और समझते यह हैं कि कि हमारा 
स्वास्थ्य सुधर रहा है पर वास्तविक बात यह है कि प्रत्येक प्रकारके 
आदक पदार्थके सेवनसे शरीरका वर वरावर कम होता है और इसी 
लिए शरीरमें कृत्रिम वछ उत्पन्न करनेके लिए छोग उतरोत्तर अधिक 
मादक द्वन्योंका सेचन करते हैं | प्रायः मय्य पीनेवाले लोग और अधिक 
नजेमें होनेके लिए तमाखू या सिगरेट पीते है, पान और सुरती खाते हैं 
तथा इसी प्रकारके और अनेक मादक द्र॒व्योंका सेवन करते है। इस 
अकार एक ज्यसनंके हारा और भी अनेक व्यसन लग जाते हैं | और 
इन्हीं सब वातोसे प्रमाणित होता है कि दिनपर दिन उनकी निर्बछता 
और भी बढती जाती है। एक वार मय या तमाखू आदि पीनेके उपरान्त 
फिर दोबारा मद्य या तमाखू पीनेकी जो आवश्यकता पड़ती है उसका 
कारण केबछ यही है कि पहले बारके सेवनसे शरीरमें एक प्रकारका 
विप उत्पन्न हो जाता है और तब उस विषका शमन करनेंके लिए 
अथवा उसके द्वारा आनेवाली दुर्बठता दूर करनेके लिए दोवारा उस 
मादक पदार्थके सेवनकी आवश्यकता पड़ती है । परन्तु परिणाम यह 
होता है कि वह विप पहलेकी अपेक्षा दूना तिगुना हो जाता है और 
निर्वेछ्ता भी वहुत अधिक वढ जाती है। जो आदमी पहले दिचमें एक 
या दो वीडियो पीता है वही कुछ दिनेमें दिन भरमें दुस दस और 
वीस चीस वीडियो पीने छग जाता हैं | भादक द्रव्यके सेवनसे स्नायु 
अहुत दुर्बछ हो जाते हैं और मस्तिष्कके ज्ञानतन्तुओंमें आल्त्य तथा रोगका 
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प्रवेश हो जाता है । तमाखूके सेबनसे अजीर्ण तो प्रायः अबइ्य हो 
जाया करता है और अजीण हो जानेपर कोष्ठबद्धता तथा कोषबद्बता 
हो जानेपर अनेक प्रकारके रोग हो जाते है । तात्पर्य यह कि एक 
तमाखूके सेवनसे ही शरीरमें नाना प्रकारके रोग उत्पन्न हो सकते और 
होते हैं | आप किसी व्यसनी आदमीसे उसका व्यसन छोड देनेके लिए 
कहिए और तब ध्यानपूर्वक देखिए कि आपके कह चुकनेपर उसकी कया 
दगा होती है । उसकी उस दगासे ही यह बात स्पष्ट प्रकट होती है 
कि जिस मादक पदार्थका उसे व्यलन है उसमें विषका अदश अवश्य 
मिछा है और उसपर उस विपयका वहुत बडा प्रभाव पढ़ चुका है । 
वह उस विपका इतना अभ्यस्त हो चुका हैं कि अब बिना उसके काम 
ही नहीं चल सकता | जो लोग शराब, तमाखू या अफीम आदि मादक 
द्रब्योंका सेवन करते है वे यदि कभी अपना व्यसन एक दमसे छोड़ 
देते हैं तब उनके शरीर और मस्तिण्कमें एक विशेष प्रकारकी गडबडी 
और, अव्यवस्था उत्पन्न हो जाती है। उन्हे ऐसी दुर्वछता जान पडती है 
जिसका पहले उन्होंने कभी अनुभव नहीं किया था | यह दु्बढता 
उनकी न्याधिके ही परिणामखरूप होती है और यहीं दुर्वेछता दूर 
करनेके लिए उन्हें फिरसे अपना व्यसन आरम्भ करनेकी आवश्यकता 
पड़ती है। वे उस व्यसनसे अपना पीछा छुडानेका छाख प्रयत्न करते 
है, पर बिना उस व्यसनके उनका काम ही नहीं चलता | जब वे अपना 
व्यसन छोड़ देते है तब तो उन्हें अपना शरीर वहुत ही दुर्वह और 
अस्स्थ जान पढता है, पर जब वे फिरसे वह व्यसन आरम्म कर देते 
हैं तब मानो उन्हें शान्ति और ख़स्थताका अनुभव होने लगता है ६ 
मादक द्ृव्योंका सेवन करनेवाछा जब कुछ देर या कुछ दिनोंके लिए 
उस द्वन्यका सेवन छोड़े देता है तभी इस बातका प्रा पूरा पता छुगत्त 
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है कि उस व्यक्तिपर उस मादक द्रब्यका कितना अधिक अधिकार 
हो गया है और उसमें उसके प्रति कितनी अधिक परतन्त्रता आगई है। 
व्यसन छोड देनेपर थोंडे है समयमें वे समझने छूगते हैं कि यह व्यसन 
हमारी जीवनयात्राके लिए बहुत लाभदायक है और इसे छोड़ देनेसे 
हमारी बहुत बड़ी हानि होती है | परन्तु उनका ऐसा समझना बडी 
भारी भूछ है। पहले उन्हे कुछ अधिक समय तक अपना व्यसन विल्कुछ 
छोड़ देना चाहिए और तब यह देखना चाहिए कि यह व्यसन जारी रखनेसे 
हमारी हानि होती है या इसे छोड देनेसे | वास्तवमें सदा व्यसन ही हानि- 
कारक होता है, उसका छोड देना कभी हानिकारक नहीं हो सकता | 
जो छोग त्तमाखू या शराब आदि व्यसनोंसे अपना पीछा छुडाना 
चाहते हों उन्हें नीचे लिखा काम करना चाहिए। सबसे पहले तो उनमें 
उस व्यसनको प्रूण रूपसे और सदाके लिए छोड़ देनेकी वास्तविक इच्छा 
होनी चाहिए | तब उन्हें अपने मनमें इस वातका इंढ़ निश्चय करना 
चाहिए कि चाहे जो होगा हम यह न्यसन अवश्य छोड़ देंगे। जब 
कभी कोई अवसर आंबे तब उन्हें उससे बचनेके लिए दढ निश्चय और 
पूरा आग्रह दिखछाना चाहिए । जो छोग वह व्यसन करते हों उनका 
साथ बिलुकुछ छोड़ देना चाहिए या बहुत कम करदेना चाहिए | जिस 
समय और जिस स्थानपर छोग वह व्यसन करते हो, उस समय और 
उस स्थानपर व्यसन छोड़नेकी इच्छा रखनेवालेकी कभी नहीं जाना 
चाहिए क्योंकि वहें जाने पर छोंगोंकी देखादेखी या उनके आग्रह करने 
पर अवश्य ही वह व्यसन करनेकी इच्छा और प्रद्मत्ति होगी और व्यसन 
छोडनेका सकढप टूट जायगा | जब कमी स्वय वह व्यसन करनेकी 
इच्छा हो तब एक प्याला शहदकी चाय पी लेनी चाहिए। आरम्ममे 
तो कुछ दिनों तक अवश्य कुछ कठिनता जान पडेगी परन्तु कुछ दिनों 
बाद यह शहदकी चाय ही अच्छी जान पड़ने छगेंगी | इस प्रकार वह 
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व्यसन छूट जायगा और शरीर दिनपर दिन खस्थ तथा नीरोग होने 
लगेगा । व्यसन छोडनेके लिए मनमें दढ सकलप और आम्रह तो अवश्य 
ही रखना पड़ेगा। यदि दढ़ सकल्प और आग्रह नहीं होगा और 
व्यसन करनेकी प्रवकछ कामना होने पर यह सोचा जायगा कि चलो 
आज यह व्यसन कर ले, कछ्से न करेंगे तो फिर वह व्यसन कभी न 
छूटेगा | नित्य वैसी ही प्रवछ कामना होती रहेंगी और नित्य यही कहा 
जायगा कि आज यह काम कर लें, कछसे न करेंगे । ऐसी दद्मामें वह 
कल कभी न आवबेगा और न वह व्यसन ही छूठेगा। आरसम्ममें कुछ 
व्यसन छोड़नेके कारण कुछ विकछता, कुछ गखस्थता और उद्विम्तता 
अवश्य होगी । उस समय अपने मनका वेग ढबाना होगा । जहाँ दो 
चार दस वार वह वेग दवाया गया तहों धीरे थीरे वह व्यसन आप ही 
छूट जायगा और जब एक वार वह व्यसन छूट जायगा तब कुछ 
दिनों वाद उससे घृणा होगी और उसके सामने आने पर उसकी ओर 
देखनेकी इच्छा भी न होगी। यदि कभी किसी अवसरपर बहुत विकल्ता 
होनेके कारण अथवा छोगोंके बहुत अधिक आग्रह करनेके कारण वह. 
व्यसन हो जाय तो दोबारा वैसा अपसर आने पर पूरी पूरी छता और 
आग्रह दिखलाना चाहिए | उस समय अपने मनमें सोचना चाहिए कि 
हमने यह काम वहुत बुरा किया और भविष्यमें हमे कदापि ऐसा न 
करना चाहिए। सदढ्य इस वातका स्मरण रखना चाहिए कि प्रूरा पूरा 
प्रयत्न करनेसे और मनमें दढ सकल्प करनेसे हर एक काम हो सकता 
हैं और कभी यह नहीं सोचना चाहिए कि अमुक व्यसन छोड़ देना 
हमारे लिए असम्भव है, नहीं तो फिर हम कभी वह व्यसन न छोड़ 
सकेंगे और उसे छोडना हमारे लिए सचमुच अपम्भत्र हो जायगा | 
प्रसिद्ध वैज्ञानिक ढैंकास्टरका मत है कि तमाखूमें निकोटाइन नामका 
विष रहता है | यह विप इतना अधिक घातक होता है कि यदि उसकी 
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एक दूँद भी किसी कुत्तेकों दी जाय तो वह थोड़ी ही देरमें मर जायगा | 
जो छोग वार वार वहुत अधिक तमाखू या सिगरेट पीते हों उन्हें अपने 
मनमें यह वात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि हर वार घूओँ 
खींचने पर उस घूएँके साथ वह विप फेफडोंमें पहुँचता रहता है और 
बहाँसे वह रक्तके साथ सारे शरीरम केलता रहता है। यही वात शरावके 
सम्बन्ध भी हैं। पहले तो शरावका विष पेटमें पहुँचता है और तब वहँसे 
रक्तके साथ सारे शरीरमें फैलता है। तात्पर्य यह कि किसी प्रकारके मादक 
द्रब्यका व्यसन रूग जाने पर उस मादक द्वब्यका विप सारे शरीरमे फैल 
जाता हैं। वह विप किसी प्रकार निकल तो सकता ही नहीं, उलटे दिनपर 
दिन बढता ही जाता है और उसके परिणामख़रूप शरीरमे अनेक प्रका- 
रके रोग और व्याधियों होती हैं । शरीरसे वह विप निकाछ देनेका 
सबसे उत्तम उपाय यही है कि वह व्यसन विछकुल छोड़ दिया जाय 
और उसके वदलेमें शहदकी चायका सेवन आरम्म किया जाय। जब 
बह व्यसन छोड़ दिया जायगा तब्र उसका बिप शरीरमें न पहुँच सकेगा 
और पहलेसे जो विष शरीरमें पहुँचा हुआ होगा वह शहदके रक्त- 
शोधक गुणके कारण धीर धीरे नष्ट हो जायगा और गरीर नीरोग तथा 
खस्थ होने लगेगा | 

उन्निद्र रोग-आय* अनेक प्रकारकी चिन्ताएँ करने, बहुत अधिक 
पढने लिखने या मानसिक परिश्रम करने और मस्तिष्कके बहुत अधिक 
दुबल हो जानेंके कारण छोगोंको यह रोग हुआ करता है | कमी कभी 
अधिक भोजन करने या किसी प्रकारके दुग्येसनके कारण भी यह 
रोग हो जाया करता है| इसमें मनुष्यको या तो बिलकुल ही निद्रा 
नहीं आती और या शान्तिपूर्ण निद्रा नहीं आती | उसे वरावर अनेक. 
प्रकारके ख़प्न आया करते हैं | ऐसे छोगोंको जहाँ तक हो सके रातके- 
नसमय बिना भोजन अथवा थोड़ा सा दूध पीकर सो रहना चाहिए ! 
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थवा यदि अधिक भूख हो तो बहुत ही सादा और हलका भोजन 
करके सोना चाहिए। अधिक भोजन या गरिष्ठ भोजन करनेका परिणाम 
यह होता हैं कि उसे पचानेके लिए गरीर॒का अधिकांश रक्त जठरकी 
ओर चला जाता है और मस्तिष्कको जितने रक्तकी आवश्यकता होती 
है उतना रक्त उसे नहीं मिलता | और मस्तिष्कमें यथे्ट रक्त न पहुँचनेंके 
कारण पूरी और ठीक निद्रा नहीं आती और अनेक प्रकारके ख़प्न आने 
ठांते हैं | इसी लिए इसमें विलकुछ भोजन न करना या बहुत ही कम 
भोजन करना बहुत ही छाभदायक्र होता हैं। साथ ही इस रोगके 
रोगियोंकी सन्ध्याकें समय छ सात बजे ही भोंजन कर लेना चाहिए, 
चहुत रात गए भोजन नहीं करना चाहिए | जल्ठी भोजन करनेसे यह 
छाभ होता है कि वह भोजन सोनेके समय तक बहुत कुछ पच जाता 
है और जब भोजन पचा रहता है तब निद्रा आनेमे सट्नूलियत ह।ती 
है | जैनियोमें जो सन्ध्या समय ही भोजन कर छेनेकी प्रया है वह इंस 
इपसि बहुत अच्छी और उपयोगी है | इस रोगके रोगियोंकों वहुत 
आविक चिन्ता नहीं करनी चाहिए और न किसी विपयपर बहुत 
अधिक सोचना विचारना चाहिए | पूरी और गहरी नींद न आनिका 
गरीरपर बहुत ही बुरा परिणाम होता है । यदि चार घंटे भी प्रूरी 
और अच्छी नींद आ जाय तो वह बारह घंटेकी उस नींदसे कहीं 
अच्छी है जिसमें अनेक प्रकारके स्वप्न आते हो और दिमागमे वेचैनी 
रहती हो । ऐसे छोगोंको तमाखू , शराब, अफीम आदि समी प्रकारके 
दुब्यैसनोसे सदा बहुत वचना चाहिए और प्रति सप्ताहमें कमसे कम 
एक दिन उपवास करना चाहिए जिसमें जठराप्नमि प्रवछ होती रहे। 
ऐसे छोगोके लिए दिन और रातमे कई बार शहदकी चाय पीते रहना 
बहुत छामदायक होता है| यदि हो सके तो इस रोगके रोगियोकों 
डश आदिकी सहायतासे समय समयपर अपनी अति वरावर साफ करते 
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रहना चाहिए और इसी प्रकारके दूसरे ऐसे उपचार करने चाहिए जिनसे 
नींद आवे। 

कोए्ठबरद्धृता-हम पहले ही कह खुके हैं कि कोष्ठवद्धता मरोड़ और 
अतिसार आदि रोग प्राय, चीनी अधिक खानेसे होते हैं । ऐसे छोगोंको 
चीनीकी जगह सदा गह॒दका व्यवहार करना चाहिए | क्योंकि यह एक 
निश्चित सिद्धान्त है कि शहदसे किसी प्रकारका रोग उत्पन्न नहीं होता, 
बल्कि सभी प्रकारके रोग किसी न किसी सीमा तक नष्ट होते हैं । 

इसके अतिरिक्त मधुके और भी अनेक उपयोग तथा छाभ होते है। 


सन बककन - >> 


ग दूर होते है, शरीरकी वढी हुई चरबी कम होती है, तथा इसी 
प्रकारंक असख्य छाम होते हैं। यदि रोटी वनाते समय आदिके पेड़ेमें 
थओडा शहद छगा दिया जाय तो वह रोटी जल्दी पच जाती है और 
अपेक्षाकत अधिक समय तक रखी रह सकती है। (यदि जेबले, हें 
वेल, आम, या सेव आदिका मुरव्तरा शाहदमें डाछा जाय तो उसकी 
लामकारिता बहुत अधिक बढ जाती है |,तात्पय यह कि जितने अधिक 
रूपमें और जितना अधिक हो सके शहदका व्यवहार करना चाहिए । 
उससे सदा छाभ ही छाभ होगा, कभी किसी दशा कोई हानि नहीं होगी । 

[६] 
अब यहें कुछ ऐसे प्रयोग वतलाए जाते हैं जिनमें शहदका व्यवहार 
और और औपधियोंके साथ होता है | 
शहदमें सुहागा पीसकर और मात्ता या गौके दूधमें मिलाकर छोटे 
बालकोंकी देनेसे उनकी खेंसी और अपच दूर होता है और वे दूध 
पीकर के नहीं करते । 
यदि शहदमें सुहागा पीसकर बालकोके मसूड़ॉपर धीरे धीरे विसा 
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जाय तो उनके दाँत भीत्र और बिना विशेष कष्टके निकल आते हैं। 
इसीसे उनका मुखपाक रोग भी अच्छा होता है। 

गहढके साथ अतीस और दो तीन दाखें पीसकर देनेसे वालकाकी 
काली खँसी वहुत जब्दी अच्छी हो जाती है। 

ठढे पानीमें शहद मिलाकर पीनेसे खँँसी और गलग्रन्थि आदि रोग 
दूर होते हैं, मुंह नहीं सूखता और सॉंस लेनेमें कष्ट नहीं होता | 

त्रिफलाके काढ़ेमें शहद मिलाकर पौनेसे सब प्रकारका रक्त विकार 
और कठमाछा आदि रोग दूर होते है । 

, गुडडचके रसमें शहद मिलाकर पीनेसे प्रमेह रोग और विशेषतः मधु- 

-प्रमेह रोंगमें बहुत अधिक छाभ होता है। 

रसौतके पानीमें शहद मिछाकर पिचकारी छेनेसे पुराना सुजाक 
बहुत जल्दी अच्छा हो जाता है। 

त्रिफलाकी भस्ममें यदि शहद मिछाकर गरमीके घार्वोपर छगाया जाय, 
तो वे घाव जल्दी सूख जाते हैं। ' 

नीमके गरम पानीमें यदि शहद मिछाकर उससे कान धोया जाय तो 
उससे कानका जख्म और दर्द अच्छा हो जाता है और उसमेसे पीव 
आदिका निकलना बन्द हो जाता है। 

पक्षाघातकी आरम्भिक अवस्थामें गहदके साथ मंगरेंडेके चूणका सेवन 
करनेसे और गहृद मिछा हुआ जल पीनेंस उसका आक्रमण रुक जाता है। 

उठते हुए फोडे या सूजनपर शहद और चूनेका लेप करनेसे 
विशेष छाम होता है | , 

वगछ या जँँधरम गॉठ या गिल्टी निकछती हो तो काली मिर्च 
'पीसकर और गहदके साथ मिलाकर छगानेसे छाभ होता है। 

प्लेगकी गौंठपर जगली कबूतरकी बीठ और शहद लगानेसे विशेष 
जाभ होता है। 
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नीवूके रसमें शहद मिलाकर पीनेसे गेकी पीडा, गलेके अन्दरके 

चाव और ख़रमग आदि रोग दूर होते हैं | 
* यदि जुक़रामके आरम्ममं खूब गरम जरूफे साथ थोडा शहद मिल- 

कर धीरे धीर पीया जाय तो जुकाम रुक जाता है | 

पीपलके चूर्णके साय शहद मिछाकर चाटनेसे खॉंसी, सरदी, कफ, 
ज्वर आदि रोगोमें छाम होता है | 

मकोयका रस और शहद मिलाकर और उसमें कपडा या रूई 
भिगोकर ल्लियोंकी योनिर्मे रखनेसे उनके गभोशयकी पीड़ा और शोथ 
सादि रोग दूर होते हैं । 

शहठढ और शिलाजीत एकत्र मिलाकर लेप करनेसे वायुजन्य पीडा 
शान्त होती है । 

वकरीके कचे दूधमें शहद मिलाकर पौनेस शरीरका दूषित रक्त 
बहुत भीघ्र शुद्ध होता है। इसके साथ भोजनमें सेंघा नमक और काली 
मिचेका व्यवहार करना होता है और सामर नमक तथा लाछ मिचसे 
परहेज करना पड़ता है । 

गरम जढछमें आठवें। भाग शहद मिलाकर पीनेसे शरीरकी वढी हुई 
चरवी कम होती है और मोटा आदमी दुबला होने लगता है | 

मोरपखकी राखमें शहद मिलाकर चाटनेसे हिचकी दूर होती है। 

विच्छू या बरेंके काटनेपर उसके कांटे हुए स्थानपर शहद मरने और 
थोड़ा सा शहद चाट लेनेसे पीड़ा कम हो जाती है। 

गुडुचके ठढे किए हुए काढेंमें शहद मिलाकर पीनेसे वमन रुकता है। 

ढाकके वीजोंके रसमें शहद मिल्वकर सेवन करनेसे कृमिरोग नष्ट होता है। 

प्याजंके रसमें शहद मिछाकर आँखेँमें छगानेसे आँखकी पीड़ा जाती 
रहती है। 
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जहदमें अच्छी तरह भिगोई हुईं रूई गर्भाशयमें रखनेसे ल्लियोकि, 
गर्माशयका मछ निकल जाता है। 

सिरकेमें नमक और शहद मिलाकर गरीरके अर्गोपर मलछनेसे झाई 
दूर होती है । 

क्षयरोगरम बहुत अधिक प्यास छगने पर पानीमें मिछाकर अहद देनेसे 
छाम होता है। कभी कभी इसके सूँघने मात्रसे भी प्यास दूर होती है। . 

यदि महुएके वृक्ष परका मधु कानमें डाछा जाय तो कानका बहनाः 
बन्द हो जाता है| 

पानीमे गह॒द मिलाकर कुछा करनेसे सब प्रकारके मुख रोग दूर हाते हैं।' 

आगसे जछ जाने पर दरीरमें जो घाव होता है उसपर शहद 
ल्गानेसे छाभ होता है । 

वकरीके दूधमे गहद्‌ और मिल्ली मिछाकर पीनेसे रक्तपित्त रोंगमें, 
बहुत छाभ होता है। 

यदि ठटढे पानीमें शहद मिलाकर पिछाया जाय और तब के करा, 
दी जाय तो तृपा और दाहमें बहुत छाम होता है। 

शेर, चीते या भेड़िए आदिके काटनेपर पानीमें मिछाकर शहद 
पिलछानेसे उस विषका शमन होता है | 

कुचलेके विषका शमन करनेके लिए घी, राहद और मिली मिलाकर 
हेनेसे बहुत छाम होता है | 

गुडुचके काढेमें शहद मिलाकर पिछानेसे जछोदर रोगमें वहुत छार 


होता है। 
ते ४. ८ 
+  सद्राह 6 
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१ उपधास-चिकित्सा। इसमे केवल उपिवासोके द्वारा सर्व प्रकरंके रीगंण्ति 
आराम करनेफ्री तरक्षीव छत अच्छी तरह समझाकर' उन छोगेंकि उदाहरणोंसमेत्र 
बतलाई हू जिन्हाने साथ साड उपवास करके आरोग्यत्ता आम की है । मू० ॥) 

प्राकृतिकचिकित्सा । इसमें कटिम्नान, मेदनत्ञान, सूर्यकी धुपका, 
जान, वाष्पतान (बफांरा), कोयलोकी ऑचसे पसीना लेना, घुद्ध जल ज्यादा 
पीना, व्यायाम करना, शुद्ध वायुमें थ्रास लेना आांदि सहज क्रियाओसे शव; 
तरहके रोगोकी आगम करनेकी विधि चतलाई है । मू० !&) .. _ -.. . 


नर 


योग-चिक्रित्स! । इसमे योगकी सरल कियाओंसे रोगोकी आराम करने 

और सदा आरोग्य एखनेके उपाय वतलाये हैं। सू० £) ३2 “4 
' ४ खुगमर्न क्रित्सा। साने-पीनेके नियमों और दिनचर्यामें सावधानी तथा 
सयभ रखनद्वारा पढ़े,चंडे रोगोंकी आराम करनेके उपाये। मू० %) "7  +< 
ध-चिकित्सा । इसमें दूधका सेवन फरितना छामकारी ६, और इसे 
केन फोन रोग आराम होते हैँ ओर किस अ्रकार इसकछा सेवन करना 
चाहिए, यह अच्छी तरह बतलाया है । मू० ८) 6 - 00. $० 3 
“६ मछावयेश्-चिक़रित्सा । इसमें मुख्यत वस्ततिकर्मे या एंनीमाक़े द्वारा 

कप्ण दूर करनेक उपाय वतछाये हूँ। मूं० (&) जप 

७ विद्यार्थियाका सध्चा मित्र। यह भी प्राकृतिक भारोग्यविद्याकी शिक्षा 


देनेवाली अपूर्य मुगम पुस्तक हू। विद्यार्थियॉंको और सर्वसावारण जी पुरुषोंको 
अतिशथ उपयोगी इ । मू० ॥%]) ह 


बव्रह्मचय ही जीवन है ॥) .. अह्मचर्य 4 72 हि ॥) 

इस ली घर कसे जीचे ॥॥) . आारोग्य-लाथन कक) 

स्थास्थ्यसन्देश ॥) . स्वास्थ्य-साधन - , -.. ३॥) 
मिलनेका पता--- ० 


सचालक, हिन्दी-प्रन्ध-रत्नाकर कायोलूय,' 
5 हीराबाग, पो० गिरयाँव, चम्पई । 


&-५०++ बन सल»-ऊ+33>+नननन नितिन» 
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